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ECRETARIA DE INTE GRAGION SOCIAL
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Saramita
1.2 Localidad: __NA. 2.1, Fecha de Ejecucién:

2. Linea:_Movilizando Capacidades [7Tot] 2025 | at [23] 01] 2025
2.2. Nombre del encuentro: _1, Educaci o 2, TICS 3 eriencias Creati escatal saberes, 5.Leyendo A

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Juan Felipe Lasso Guerrero,
3. DESARROLLO
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Bnndar procesos educallvos formales y no formales en la comunidad de cuidado, a través de diferentes anlculaclones generadas, que permitan nuevos conocimientos y |
experiencias para las personas mayores de acuerdo a sus gustos eintereses.
T o A BT N L T S S T D A T R T B L T
1. Desarroliar dentro de la comunidad de cuidado procesos de educaclén formal y no formal favoremendo ala cuallf cacion de Ias hablhdades cognitivas de las personas
mayores.

2. Realizar diferentes actividades ocupacionales y de reminiscencias con las personas mayores, basadas en sus gustos e mleres con el propésito de mantener sus
habilidades y capacidades residuales. .

3. Implementar diferentes procesos de aprendizaje a través de las TIC y la lectura, promoviendo el intercambio de conocimientos y experiencias a través de diversos
escenarios con medios tecnoldgicos, lidicos y de desarrollo cognitivo. i )
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‘Actividad 1. Educacién no formal 7,20, 21/01/2025: Se realiza la respectiva organizacién del espacio para cada una de las sesiones utilizando las carpas y la
sala de television, se desplaza a las personas mayores al lugar correspondrente y se descnbe una breve mtroducmén de cada actividad seg(in corresponda de
acuerdo a la fecha y la temética a implementar. I

Actividad 2. TICS 7,14, 21/01/2025: Durante el mes de enero se programa achwdad con el uso de los computadores para realizar la respectiva capamtaclén de su
uso los dias 17,14,21. \

Actividad 3. Experiencias creativas 16, 23/01]2025 Para dar i |n|cso ala actIVJdad se preparan los materlales que se utilizan en eI taller de molde y recorte de
foamy para crear diferentes figuras y objetos decorativos; para comenzar se organlzan la sala de telewsmn y las carpas de la institucién y se desplazan a las
personas mayores para dar inicio a cada sesién del tal[er Wik \ el ) )
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Actividad 4. Rescatando mis saberes 20/01/2025: Para dar inicio‘a la actlwdad se, orgamza Ias carpas de la mstntucxon y se prepara la lectura , utilizando eI
parlante del hogar, se realiza el lraslado y ubicacién de las personas mayores y se, da una breve charla'sobre los diferentes lugares tunsncos de Colombia
‘M i) |

3.3.1 MOMENTO

Actividad 5. Leyendo Aprendo 23/01/2025 En el mes de enero se realiza Ia articulacion con la blblloteca mumcnpal de Fusagasuga con quienes se continda el
programa de lectura para las personas mayores. Para el dia 23 se da contmmdad a las dinamicas, vinculando a las personas mayores para participar de un
encuentro de lectura en voz alta, con una temahca de escuchar. entender y anallzar el contenido del texto por medlo de una dinamica ludica.

Actividad 1. Educacnén no formal 07,20, 21/01/2025' Durante el mes de enero se reahzan lres sesiones de educamon no formal ‘correspondientes a las
siguientes actividades:

-07/01/2025: En la ejecucion de esta actividad se realizan ejermcnos de' alfabehzacnon bastca de nivel 1= faml realuzando e reconommlento del abecedario y
formando palabras con grupos de letras, todo con el apoyo de Ios talleristas. it

-20/01/2025: Se realiza actividad de Empoderamlento femenino por medio deun debate ¥y conversatorio reallzado el 20 de enero de 2025 en donde se logra dara
conocer el objeuvo nimefo 5 de los derechos sostembles en el cual se da a oonocer la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias,
permitiendo generar un debate de varios temas como el empoderamlentc de Ia mujer a través de los afios, reconociendo que se han eliminado varias situaciones
que eran injustas para el genero femenino y se ha logrado la pamclpamon de mas mujeres en otros escenanos que antenon’nente solo era bien visto para el genero
masculino como la politica, educacion y economia. f! |

-21/01/2025: Se realiza actlwdad de aprestamiento basico con apoyo de un concentrese preguntando acerca de Ios colores las formas, los numeros, Ias letrasy
las figuras geometricas, fodaleclendo las habllldades cognltlvas y sensorio perceptuales durante la sesion de aprendlzaje basico.

Actividad 2. TICS 07,14,21/01/2025: Durante el mes de enero se realizan las s}guuentes sesiones: i '

-07/01/2025: En la actividad se realizan ejercu:los de escritura utilizando la herramienta de Office - Word exphcando a las personas mayores el uso del teclado, las
diversas opciones que se pueden implementar en el programa y su adecuado uso, creando para finalizar, cartas, anuncios y mensajes con apoyo de los talleristas.

- 14/01/2025: En esta sesion se realizan dlferentes busquedas en la web, exphcando alas personas mayores todo lo relacionado con el navegador, la bisquedaen| ' |
Google y YouTube it ; j
- 21/01/2025: Durante la ejecucién de esta sesién se lleva acabo un ejercxcm en las plataformas de internet, explicando'a las personas mayores que en la web
podemos buscar noticias, libros, peliculas, novelas, informacién |mportante de salud y otros temas sociales, incursionando en las paginas principales del tiempo, el
espectador, diferentes blog de busqueda libros, paginas para ver pehculas wdeos entre otras. i
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CENTRAL

Actividad 3. Experiencias creativas 16,23/01/2025: Para el mes de enero se reahzan dos sesiones de un taller de forma, moldeado y corte de figuras en foamy
con las cuales se elaboraron diferentes objetos, cuadros, elementos decorativos y variedad de articulos, usando foamy normal, comun y escarchado, desarrollando
diferentes cortes, que le dieron forma y estilo a los diferentes productos que se realizaron durante los talleres de aprendizaje artistico.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 4. Rescatando mis saberes 20/01/2025: Durante la sesion se realiza un espacio de reminiscencias auditivas, llevando a cabo una témética dirigida al
reconocimiento de lugares turisticos de Colombia, en las diversas ciudades como Medellin, Bogota, Cali, Barranquilla y Cartagena, utilizande como herramienta de
apoyo una lectura de una historia sobre un viaje que realiza una familia al mar, en el trascurso de la historia se van contando diferentes sucesos que debe
atravesar la familia para llegar hasta su destino, realizando diversas preguntas y recordando junto con los participantes los diferentes lugares que parecen durante
la lectura, logrando recordar algunos escenarios, permitiendo que la dinamica lograra su objetivo y que las personas mayores estimularan sus destrezas cognitivas
a través de la reminiscencia.

Actividad 5. Leyendo Aprendo 23/01/2025: En el mes de enero se cuenta con el acompaiiamiento de la biblioteca municipal de Fusagasugd, quienes por medio
de un encuentro de reflexién con las personas mayores realizan una lectura sobre la independencia y liberacién de Colombia, llevando a cabo un encuentro de
analisis y atencién, abordando temas como la esclavitud, los espanoles el florero de Llorente, la gran guerra de |ndependenC|a la liberacién del pueblo y la gran
Colombia. Realizando diferentes preguntas y permitiendo que las personas mayores pammparan de manera activa durante la sesién, todo con el apoyo de los
cuidadores y el falento humano que estaba de turno ese dia en la institucién, ya que se logro que se vincularan y compartieran un espacio junto con las personas
mayores. !

Actividad 1. Educacién no formal 07,20,21/01/2025: Como cierre de la actividad se llevan a cabo el acompaiiamiento a los procesos de alfabetizacién y
aprestamientos basico para identificar a quienes hay que continuar reforzandoles sus habilidades y capacidades a nivel de motricidad fina y destrezas cognitivas y
mentales, en cuento al reconocimiento de las letras, los nimeros, colores y las figuras o formas geométricas. En cuanto al debate de empoderamiento femenino, al
finalizar la actividad se sensibiliza a las personas mayores sobre |a no violencia entre géneros y personas, dando un mensaje que incentiva el respeto y el amor
entre todas las personas con las que convivimos a diario dentro de la comunidad de cuidado.

Acti.v.idad 2. TICS 07,14,21/01/2025: Como finalizacion de cada sesién, se realiza el fortalecimiento de lo aprendido y se pregunta a las personas mayores
pamc.lpam‘es sobre las funciones del teclado, el mouse y sus diferentes partes, |os programas que se utilizaron como Word y las paginas de busqueda en Google,
para. identificar si fue clara su explicacién, identificando que en su mayoria se comprendié lo que se explico, sin embargo se proyectan otras sesiones donde se
continuo explicando el uso de las TIC y el computador.
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Actividad 3. Experiencias creativas 16,23/01/2025:Para cerrar las actividades se realiza el acompafiamiento a las personas mayores eén los terminados de cada
producto, articulo o elemento elaborado, se dejan secar los que ya quedaron listos y se finalizan el restante, se realiza el pegado y se coloca cada imagen o recorte
en cada producto, obteniendo un resultado muy creativo y bonito, que permite que se coloquen cuadros y otros articulos decorativos en zonas de la comunidad de
cuidado, como cierre de la dindmica se invita a las personas mayores para que contintien asistiendo a los talleres de aprendizaje artistico.

3.3.3. MOMENT
FINAL

Actividad 4. Rescatando mis saberes 20/01/2025: Para dar clee al espacio de reminiscencias audilivas se genera un conversatorio con las personas mayores|
sobre los recuerdos que presentan del lugar de donde nacleron o provienen, obtenlendo varias historias acerca de su vida pasada y juventud, logrando generar un
espacio enriquecedor para la evocacién de recuerdos, perciblendo algunos momentos emotivos y bastante emocionales al momento de evocar su pasado, como
cierre se hace un ejercicio de vuelta a la calma dirigido por el terapeuta y se coloca algo de musica relajante. Se realiza la respectiva motivacién a continuar
vinculdndose en las diversas actividades ocupaclonales que se realizan dentro de la Institucién,

Actividad 5. Leyendo Aprendo 23/01/2025: Al finalizar el taller de lectura se desarrolla un espaclo de conversatorlo, utilizando estrategias lidicas y de
esparcimiento, preguntando diferentes temas de Io leldo en la historia de la independecia de Colombla, , por ultimo se extiende un agradecimiento junto con la
recomendacion de la funclonaria de la biblioteca al menclonar la importancia que tiene para las funciones cognitivas de las personas cuando se tiene el habito de
lectura; realizando la respectiva Invitacién a las actividades de comprensién de lectura que se ejecutaran durante el convenio.

Al » T ? F Ty BB ST A G A ST
Micréfono Terapeuta Ocupacional

Equipo de sonido Técnicos en Artes

Video Beam 80 Personas mayores

Tablero, marcadores, cuadernos, lapices, colores

Libros de fabulas, cuentos, poesia.
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Actividad 1. Educacién no formal 07,20,21/01/2025: Al llevar a cabo este tipo de actividades dentro de la comunidad de cuidado se estan fortaleciendo los procesos

cognitivos y las habilidades mentales en tomo a un dmbito de aprendizaje y educacién, generando nuevos conocimientos o recordando diferentes tematicas aprendidas en
afios de nifiez o juventud. Se observa gusto e interés por estas dindmicas por parte de las personas mayores recibiendo comentarios asertivos y positivos por la sesién
realizada. {

Actividad 2. TICS 07,14,21/01/2025: El uso de nuevas tecnologfas y el acercamiento al mundo digital mediante el computador, permite que las personas mayores se
acerquen a otras herramientas a través de métodos ludicos y entretenidos que facilitan su aprendizaje. Esto fortalece los procesos educativos y las funciones cognitivas
en torno a un ambiente fuera de lo cotidiana

Actividad 3. Experiencias creativas 16,23/01/2025: Cada uno de los conocimientos y aprendizajes que adquieren las personas mayores a través de los talleres
ocupacionales permiten mantener las habilidades a nivel fisico - motor fino y las destrezas o funciones cognitivas y mentales, ensefiandoles diferentes técnicas que logran
dar como resultado algtin producto que es significativo, apoyados de los conocimientos y la experiencia que tiene los talleristas de artes.

Actividad 4. Rescatando mis saberes 20/01/2025: Los procesos de reminiscencia permiten en las personas mayores volver a evocar recuerdos del pasado, que traen
consigo la estimulacion de las habilidades cognitivas y mentales, trayendo de nuevo en si situaciones que marcaron su pasado, logrando que las personas mayores que
han perdido su funcién mental a causa del envejecimiento o alguna patologia de base, fortalezcan su parte cognitiva de una manera ludica o entretenida.

Actividad 5. Leyendo Aprendo 23/01/2025: Para el desarrollo de esta actividad se emplea la lectura como un medio que permite fortalecer la imaginacién,
concentracion y el lenguaje, durante esta dinamica se busca que |as personas mayores se vinculen a espacios de literatura en los cuales se logren adquirir nuevos
conocimientos y se establezca un analisis con el propdsito de promover las funciones cognitivas. Se evidencia aceptacion, adecuada participacion y gusto e interés por la
actividad. fui ¢ g ‘

En constancia de lo anterior firman:

Diana Marcela Carvajal Pinto 46378073« , ' | i i Coofginadora D ,‘OM Je éfmyaﬂ

Obdulia Moreno 20085134 | PersonaMayor AC ’a

Alvaro Enrique Giraldo Gutiérrez 17170597 ! : N Persona Mayor

Maria Teresa Castro Montafia 20065904 i . Persona Mayor P Wa éz//_—

Isaias Espitia 17162657 : "' Persona Mayor - éﬁ\ =
L | P> £ j:ﬂ

Rubén Dario Echeverri 6239313 Persona Mayor e )2 )9

=cha de evaluacion del encuentro: __23/01/2025
Nombre del profesional que evalia: Juan Felipe Lasso G

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Registro Fotografico
Movilizando Capacidades

Actividad 1. Educacién no formal 7,20, 21/01/2025:
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Actividad 3. Experiencias creativas 16,23/01/2025:
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Actividad 4. Rescatando mis saberes 20/01/2025:
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